Loona Dance je jedineCny koncept prozitkového tance pro zeny
bez rozdilu véku, je tanecni meditaci i terapii. V bezpecném
kruhu zen nabizi prozitek uplného uvolnéni v jednoduchém

tanci, splynuti s hudbou, moznost ,vyradit se" a setrast ze sebe

v radostném pohybu kazdodenni starosti.

Na fyziologické Urovni Loona Dance, ktery je inspirovan prvky
primitivni exprese, africkym a orientalnim tancem, ozZivuje a
uvolnuje celou panevni oblast a panevni dno, zmirfiuje bolesti v
oblasti bederni patere, podporuje cirkulaci lymfy a celkové
zpevnuje a zensky formuje postavu.

Na Urovni emoéni pak mizeme plné prozit a procitit své
zenstvi, nebot se pfi tanci koncentrujeme na svou panev, nas
»alchymicky kotel", a na svou délohu, ktera je centrem Zenské

sily, tvorivosti a intuice.

Celym konceptem se prolina tanecni energeticka vina lunarniho

/ Zenského cyklu, tj. panna, matka, ¢arodéjka, védma - kvality,

které v sobé kazda zena ma. Své Zenstvi tak mdzeme prozit ve
vSech jeho podobach, dynamice, vabeni, jemnosti, hravosti,
krehkosti, podpore, lasce, smyslnosti, vzneSenosti, divokosti,
sex-appealu, kreativité, sile, soucitu a sounalezitosti. Tanec

nam tak pomaha rozpoznat a uvédomit si své kvality a zvysuje

tak nase védomi sebe sama, nase SEBE-VEDOM]...

V neposledni fadé si mizeme uzit vzacné propojeni a
sounalezitost v kruhu Zen, kde kazda jsme sama sebou,
jedinec¢na a podporovana, nemusime se s nikym srovnavat,
muUZeme jen rozdavat a pfijimat Zenskou energii, vnimat jeji
silu a prosté byt...

Pokud vas alespon jeden z uvedenych U¢inkd Loona Dance 1aka,
prijdte si jej PROTANCIT na tanecni lekce v nasem studiu!

Oficialni video o Loona Dance https://youtu.be/DGQuzLBt--8
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