13. 6. 2019/ 18:00 — 21:00
Byt svobodny a bez strachu

NejvétSim niternym darem, ktery dostavame od Zivota je svoboda, o kterou ve
vnéjSim svété stale naivné bojujeme. A nejvétSim nepfitelem, ktery nam muaze vse
vzit je strach, ktery se snazime prekonat. Porozumét souvztaznosti a moznostem
téchto dvou kvalit nam umozni zbavit se strachu a stat se tak vice svobodnymi.
Cozpak muaze byt opravdu svobodny Clovék, ktery dovoli, aby ho svazoval strach? A
muze existovat strach tam, kde je pevné védomi toho, kym opravdu jsem? Seminar o
pfekazkach a moznostech, z kterych vrastdme do sily ducha a do Zivota.

O vecerech

Meditace s prednaskami a seminare vede Bretislav Baték, ktery svij zivot
zasvétil sebepoznani, celostnimu I|éCeni, meditacim a sdileni svych
zkusenosti s ostatnimi. Ma velky dar probouzet radost, uvédomeéni a vést
lidi k vnitfni praci na sobé. Jeho milujici srdce vidi v druhych potencial,
ktery pomaha rozvinout do radostného Zivota lasky a naplnénych vztahd.

Seminare jsou uréeny vem zdjemclm, ktefi se chté&ji vzdélavat a rozvijet
dusevni a psychické schopnosti pro zkvalitnéni a hojnost svého zivota.
Vytvari podminky jasnéji vidét a rozumét své zivotni cesté a vyuzit
dosaZené schopnosti k naplnéni a radosti. Cilend témata seminaid, 1é¢ivé
meditace, podporujici harmonicka hudba, psychicka cviceni a osobni
pristup vedou clovéka k jednoté téla, mysli a ducha. Umoznuji davat do
souvislosti védecké a spiritudlni pohledy a ué&i vytvaret svdj vlastni nadzor
na zivot. Prijdte prozit IéCivé okamziky vnimani své celistvosti a krasy.

Vice informaci v programu na: www.sebeleceni.cz



