Zenska bylinna naparka jako souéast novodobé porodni a poporodni péée

Kurz pro porodni asistentky a duly, ve kterém se naucite pouzivat techniku vaginaini
naparky bezpecné a prospésné s ohledem na individualitu Zeny. Kurs bude zaméren
na bezpecné poskytovani naparky pfed porodem, v ramci porodu, v Sestinedéli po
vaginalnim porodu, cisafském fezu a predCasné ztraté. Nauclite se jednotlivé
techniky a typy napafovani, budete seznamena se vSemi benefity naparky v
jednotlivych obdobich, s kontraindikacemi a vhodnymi bylinami. Dlraz bude kladen
na praktické osvojeni prace s naparkou.

Lektorka: Mgr. Monika Valova

Vystudovala pravnickou fakultu Masarykovy univerzity. Podporuje Zeny v téhotenstvi,
pfi porodu a pfi feSeni zivotnich krizi. Zabyva se tématem Zenské bylinné naparky,
kterou souCasné dalkové studuje v ramci Peristeam Hydrotherapist Institute v USA.
Vénuje se také laktaénimu poradenstvi a lektorské a terapeutické €innosti v oblasti
vaginalniho naparovani. Je spoluzakladatelka steamy.cz - firmy, ktera se zabyva
Sifenim osvéty v oblasti Zenského bylinného napafovani, distribuce a vyvoje
profesionalnich pomucek k jejimu poskytovani.

Cena na osobu je 3900,-

V cené budou krasné propracovana skripta.

Z ceny kurzovného je mozné odecist 1000,- na ndkup Steamy produktd.

Certifikat a zafazeni absolventky do mapy odbornic zaskolenych mnou pod hlavi¢kou
Steamy Mapa.



